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Styl APA zostat stworzony, by zapewnié jasng i spojng prezentacje materiatow
pismiennych. Obecnie jest on zalecany w wysoko punktowanych czasopismach oraz
wydawnictwach naukowych na calym sSwiecie. Stanowi podstawe skutecznej
komunikacji naukowej, pomagajgc autorom prezentowacC badania w sposob zwiezty i
uporzadkowany. Dzieki temu czytelnicy mogg skupi¢ uwage na tresci zamiast na formacie
oraz szybko wyszukaé kluczowe punkty, wyniki, zrédta.

Wiasciwe zastosowanie stylu APA pozwala na plynne rozwijanie mysli, odpowiednie
przypisanie zrodet oraz logiczng, konsekwentnie zorganizowana prezentacje tresci.

Autorzy, ktorzy korzystajg ze stylu APA, uwzgledniajg aspekty etyczne i przedstawiajg
kluczowe szczegoty metodologii badan, co pozwala czytelnikom ocenié wyniki, a
innym naukowcom potencjalnie powtdrzyé badania i pogtebié tresci. Tabele i wykresy
prezentujg dane w sposob atrakcyjny i spdjny, zgodny z regutami. Osoby, biorgce
udziat w badaniach, sg opisywane z uzyciem jezyka afirmujgcego ich godnosc¢ i wartosc.

Reguty APA, opracowane przez American Psychological Association, stanowig
podstawowy styl cytowania i tworzenia dokumentéw dla:

v'nauk spotecznych
v'prawnych
v'medycznych
viinzynieryjnych

v'biznesu



Poczatki stylu APA siegajg 1929 r., kiedy to w ,Psychological Bulletin” ukazat sie
siedmiostronicowy, ktorego zadaniem byta prezentacja standardow procedur, do ktérych
autorzy mogliby odwota¢ sie w przypadku watpliwosci. Przez lata powstawaty kolejne
edycje podrecznikow, ktorych tresci byty dostosowywane do potrzeb badaczy, studentow i
nauczycieli z réznych dziedzin nauki.

Obecnie obowigzuje 7. edycja wydania podrecznika Publication Manual of the American
Psychological Association (2020 r.)



Na co zwracaja uwage autorzy
najnowszej edycji podrecznika APA (7. edycja)

»>zasady pisania i publikowania prac naukowych

»elementy i formatowanie dokumentu

»Journal Article Reporting Standards (JARS) — standardy naukowe do prowadzenia
wysokiej jakosci badan

»>styl i poprawnos$¢ gramatyczna

>jezyk inkluzywny (twércy podrecznikéw podkreslaja, ze prowadzac badania naukowe, nalezy
zawsze mie¢ na uwadze godnos¢ drugiego cztowieka. Stgd poruszajgc kwestie takiej jak m.in..:
niepetnosprawnosci, wiek czy status spoteczny, zaleca sie, by uzywac jezyka inkluzywnego)
»>technikalia dokumentu (np. wyliczenia, numeracja, kapitaliki i wersaliki, skroty)

>tabele i materiaty ikonograficzne

»>prace cytowane w tekscie

»>bibliografia

»przyktady opiséw bibliograficznych

»opisy bibliograficzne prawnicze

»proces publikacji



UWAGA! Plagiat

v'"Na stronach podrecznika APA wielokrotnie podkreslany jest problem plagiatu jako zjawiska
nieetycznego, porownywanego do kradziezy, ktore nie jest tolerowane w srodowisku
naukowym. Jednoczesnie podrecznik poswieca znaczng uwage wskazowkom dotyczgcym
unikania plagiatu, podkreslajgc koniecznos¢ uznania wysitkéw innych autoréw oraz
prowadzenia badan naukowych w sposob uczciwy i rzetelny.

v'Niezaleznie od tego czy plagiat jest celowy, czy nieumysiny, narusza standardy etyczne w
nauce.

v'Jak unikngé plagiatu (wybrane wskazéwki od APA)?

»zawsze podawaj autora i zrodto, kiedy wykorzystujesz w swojej pracy cudzy tekst, koncepcie,
odkrycie (takze: dane, tabele, obrazy); pamietaj, by poprawnie cytowac, przestrzegajgc
wiasciwych wytycznych

*parafrazuj zrodta wtasnymi stowami, zamiast cytowac je bezposrednio (kiedy to mozliwe)

"jesli uzywasz stow autora bezposrednio, musisz zapisaC je w cudzystowie; gdy jest to diuzszy
passus wyodrebnij go w tekscie

"przeszukuj literature, aby znalezé zrédio wszelkich pomystow, faktdw lub ustalen, ktére
umiescites w swojej pracy



Formatowanie stron dokumentu

Zachowanie spédjnej kolejnosci poszczegdélnych elementéow dokumentu, struktury i
formatowania ma na celu skupienie uwagi odbiorcy na samej tresci, a nie na sposobie jej
prezentaciji.

Aby sformatowaé prace zgodnie z wymogami stylu APA, warto skorzysta¢ z domysinych
ustawien i automatycznych narzedzi formatowania edytoréw tekstu lub postuzy¢ sie jednym z
menedzerow bibliografii, ktdre z nimi wspodtpracuja.

Wytyczne dotyczgce formatowania dokumentu dotyczg zaréwno prac studenckich, jak i
artykutdéw przesytanych do publikacji w czasopismach. Jesli uzywamy stylu APA do tworzenia
innego rodzaju pracy (np. strony internetowej, plakatu konferencyjnego Iub prezentac;ji
PowerPoint), moze by¢ konieczne sformatowanie dokumentu w inny sposéb, aby prezentacja
byta jak najbardziej zoptymalizowana, np. poprzez uzycie innego odstepu miedzy wierszami i
rozmiarow czcionek.

Aby dostosowaé¢ wytyczne formatowania stylu APA, nalezy postepowaé zgodnie z
wymogami danej instytucji lub wydawcy.



Prace studenckie zwykle zawierajg strone tytulowa, tekst giowny i
bibliografie. Mogg posiada¢ dodatkowe elementy, takie jak tabele i obrazy (np.
fotografie), jak rowniez zatgczniki zawierajgce informacje, ktére uzupetniajg
wywod, ale zamieszczone w tekscie gtobwnym rozpraszatyby uwage. Prace
studenckie zazwyczaj nie zawierajg abstraktu.

Przyjeta kolejno$¢ elementow pracy napisanej w stylu APA:

v'Strona tytutowa

v’ Abstrakt

v'Tekst gtéwny

v'Bibliografia

v'Przypisy

v'Tabele

v'Obrazy

v'Zatgczniki

Kazda sekcje nalezy zaczynaé na nowej stronie.



Przygotowanie pracy w stylu APA

»dokument powinien byé przygotowany w programie Microsoft Office Word w standardowym
wymiarze - Ad— 21%29,7 cm (czyli 8,5%11 cali)

»wszystkie marginesy wielkosci 2,5 cm (1 cal)

»zachowane wciecie akapitowe w kolejnych paragrafach (ok. 0,5 cala; poza wyjatkami, np. strona
tytutowa, nagtéwki, abstrakt)

»wtgczamy numeracje stron (kazda strona dokumentu ma swoj numer)

»>w styl APA dopuszcza sie rézne czytelne czcionki, sg to m.in.: 11-punktowy Calibri, 11-punktowy
Arial, 12-punktowy Times New Roman i 11-punktowy Georgia

»uzywamy tej samej czcionki w catym dokumencie (poza wyjgtkami, np. w przypisach dolnych)
»podwaéjna interlinia (poza wyjgtkami, np. strona tytutowa, tabele, przypisy dolne)

»zalecane jest stosowanie nagtéwkoéw i srédtytutéw w tekscie gtownym, nalezy wylaczyé opcje
podzialu wyrazéw

»pliki graficzne zapisane w formacie jpg, png lub pdf



Praca studencka - strona tytulowa

Tytul Tytul Tytut Tytul Tytul Tytut

Imiei nazwisko studenta
Mazwa Uczelni
Tytut zajed
Imigi nazwisko osoby prowadzace| zajecia

Data



Elementy strony tytutowej pracy studenckiej

Element strony tytulowe] _ Wekazowkd

Numer strony

Tytut dokumentu

Imie i nazwisko autora

Afiliacja

Tytut zajec

Imie i nazwisko osoby prowadzgcej zajecia

Termin

Strona tytutowa jest numerowana jako pierwsza (1). Nalezy uzy¢
funkcji automatycznej numeracji stron w edytorze tekstu. Numer
strony musi znajdowac sie w prawym gornym rogu strony.

Tytut dokumentu powinien by¢ wysrodkowany i wyboldowany.
Nalezy pamigtac, by byt zwiezly i w petni objasniajgcy. Nalezy go
zamiesci¢ od trzech do czterech linii od gory strony tytutowe;.

Imie i nazwisko znajduje sie w osobnej linii, jesli jest wiecej niz

jeden autor, wéwczas uzywamy spojnika ,,i”, gdy jest wiecej niz
dwdch autorow, piszemy imiona i nazwiska po przecinku, przed
ostatnim stawiamy spdjnik ,i”.

Student w miejscu afiliacji podaje petng nazwe uniwersytetu.
Nalezy uwzgledni¢ nazwe wydziatu i instytucji, oddzielajgc je
przecinkami. Imie i nazwisko oddziela od afiliacji podwadjna
interlinia.

Nalezy poda¢ petny tytut zajeé, w ramach ktérych powstata praca.

Przed imieniem i nazwiskiem osoby prowadzgcej zajecia, nalezy
wpisaé tytut lub stopieh.

Date zlecenia napisania pracy nalezy poda¢ wedtug wzoru
obowigzujgcego w danym kraju.



Y V V

Elementy tekstu gtéwnego

nalezy powtorzyc¢ tytut artykutu na gorze pierwszej strony tekstu (strona nr 2)
zachowane wciecie akapitowe w kolejnych paragrafach (ok. 0,5 cala)

nalezy wyréwna¢ akapity tekstu do lewego marginesu. Prawy margines
pozostawiamy nieréwny, nie stosujemy petnego wyjustowania

zaczynamy od wprowadzenia, by przedstawi¢ tto i kontekst poruszanego problemu
badawczego

uzywamy opisowych nagtowkow, aby zidentyfikowac kolejne sekcje (np. Metoda,
Wyniki, Dyskusja)

sekcje i nagtowki réznig sie w zaleznosci od rodzaju i ztozonosci artykutu

tekst moze zawierac tabele i fotografie, cytaty, nagtdwki oraz przypisy



ANEANERN

ANERN

Nagtowki

Pierwszy nagiowek jest wysrodkowany, pogrubiony,
pisany wielkimi i matymi literami

Drugi nagtowek jest wyrownany do lewej, pogrubiony, pisany wielkimi i malymi
literami

Trzeci nagfowek jest wyrownany do lewej, pogrubiony, pisany kursywa, pisany
wielkimi i mafymi literami

Czwarty nagltéwek jest wciety, pogrubiony, pisany wielkimi i malymi
literami, zakonczony kropka. Dalsza czesé tekstu gidwnego znajduje sie w tej samej
linii.

Pigty nagiéwek wciety, pogrubiony, pisany kursywa, pisany wielkimi i

maltymi literami, zakonczony kropka. Dalsza czedé tekstu gidwnego znajduje sie w
tej samej linii.

w systemie APA dopuszczalnych jest pie€ stopni nagtowkow

nalezy rozpoczgC kazdg sekcje nagtowkiem pierwszego stopnia

tytut artykutu dziata jak nagtdwek pierwszego stopnia, jest wysrodkowany i
pogrubiony

podrozdziat nalezy wprowadzi¢ nagtowkiem drugiego stopnia

unika sie stosowania tylko jednego podrozdziatu, jezeli wprowadza sie je,

powinny by¢ przynajmniej dwa lub zaden

uzywamy tego samego poziomu nagtéwka dla sekcji o rbwnym znaczeniu
liczba podrozdziatow powinna wynikac z natury pracy, a nie by¢ sztucznie
tworzona




Dostowne przytaczanie tekstu
Jezeli przytaczamy tekst dostownie lub go parafrazujemy, w przypisie w stylu APA
zamieszczamy w podanej kolejnosci: nazwisko autora, rok wydania, numer strony, np.
(Brown, 2018, pp. 26-27)

Gdy cytat ma mniej niz 40 stéw, nie wydzielamy go z tekstu, ale umieszczamy w
cudzystowie.

Jezeli dostowny cytat liczy 40 albo wiecej stow, musimy wydzieli¢ go z tekstu.

Rozpoczynamy cytat w nowej linii i wcieciem od lewego marginesu. W cytacie wprowadzamy
takg interlinie, jakg stosujemy w catym tekscie.



Przypisy w tekscie
v'APA Style zapewnia wytyczne, ktére pomagajg autorom unikac plagiatu i autoplagiatu, zalecajgc konkretne
wskazowki dotyczgce tworzenia przypisow
v'przypisy pojawig sie w tekscie gtownym (takze w tabeli, rysunku, zatgczniku) i pokrétce identyfikuja
cytowane dzieto wedtug jego autora i daty publikacji. Umozliwia to czytelnikom zlokalizowanie odpowiedniego
wpisu na liscie referencyjnej na koncu pracy
v'przypisy w tek$cie majg dwie formy — pojawiajg sie w nawiasach (nazwisko autora i data publikacji) oraz w
narracji (nazwisko autora jest wigczone do tekstu jako cze$¢ zdania, a rok jest zapisany w nawiasie)
v'zaréwno parafrazy, jak i cytaty wymagajg przypisow
v'nalezy upewnic sie, ze pisownia nazwisk autorow i daty publikacji w bibliografii jest zgodna z tym, co zostato
wpisane do przypisow w tekscie
v'wazne, by powotywac sie na zrédta pierwotne, nie na zrédta wtérne
v'w przypadku gdy tekst i informacja o zrodle pojawiajg sie razem w nawiasie, uzywamy $rednika, aby
oddzieli¢ przypis od tekstu; nie stosujemy nawiaséw w nawiasach, przyktad: (tekst tekst tekst; Kowalski,
2016)
v'w przypadku gdy nazwisko autora pojawia sie w tekscie, to zaraz po nim powinna by¢ wstawiona w
nawiasie data, przyktad: Kowalski (2016) tekst tekst tekst
v’jezeli tworzymy w nawiasie przypis dotyczgcy wielu prac jednego autora, wéwczas podajemy je w
kolejnosci: najpierw prace bez daty wydania, nastepnie prace z datg wydania chronologicznie, na kohcu
prace znajdujgce sie w druku
v'w przypisach, gdy zamieszczamy w nawiasie wiele prac, nalezy umiescic¢ je w kolejnosci alfabetycznej,
rozdzielajgc srednikami
vjezeli w wielu przypisach pojawig sie prace tego samego autora, wydane w tym samym roku, wéwczas
nalezy rozroznic je wpisujgc mate kolejne litery alfabetu po dacie; kolejnos¢ prac z tego samego roku
wyznaczana jest wedtug ich alfabetycznej kolejnosci w bibliografii (wg tytutu); kombinacja rok-litera uzywana
jest zarbwno w przypisach w tekscie, jak i opisie bibliograficznym
v'cytujgc bezposrednio, zawsze podajemy autora, rok i numer strony cytatu (dotyczy to nawiséw oraz
narracyjnego cytowania w tekscie); (pp. 34-36), (np. pp. 67, 72).

Wiecej informacji w podreczniku APA, w sekcji 8 oraz na stronie internetowej pod zaktadkg System cytowania
autor-data: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations/basic-principles/author-date



Przypisy w stylu APA

Przypisy:
- dolne (zalecane jest, by byly ograniczone)
- w tekscie:

Praca jednego autora, kiedy nazwisko pojawia sie w narracji:
Nowak (2008)

Praca jednego autora, kiedy nazwisko pojawia sie w nawiasie:
(Nowak, 2008)

Praca dwéch autoréw, kiedy nazwisko pojawia sie w narracji:
ang. Brown and Johnson (2009)

pol. Nowak, Kowalczyk (2009)

Praca dwéch autoréw, kiedy nazwisko pojawia sie¢ w nawiasie:
ang. (Brown & Johnson, 2009)

pol. (Nowak, Kowalczyk, 2009)

Praca trzech autoréw lub wiecej, kiedy nazwisko pojawia sie w narracji:
ang. Brown et al. (2005)

pol. Nowak i in. (2019)

Praca trzech autoréw lub wiecej, kiedy nazwisko pojawia sie¢ w nawiasie:
ang. (Brown et al., 2005)

pol. (Nowak i in., 2019)



Przypisy w stylu APA

Praca autora korporatywnego — nazwa w skréconej formie w narracji:
po raz pierwszy: Nazwa Autora Korporatywnego (NAK, 2019)

kolejny raz: NAK (2019)

Praca autora korporatywnego — nazwa w skréconej formie w nawiasie:
po raz pierwszy: (Nazwa Autora Korporatywnego [NAK], 2019)

kolejny raz: (NAK, 2019)

Praca autora korporatywnego — petna nazwa wlasna w narracji:
Petna Nazwa Wtasna (2019)

Praca autora korporatywnego — petna nazwa wlasna w nawiasie:
(Petna Nazwa Wtasna, 2019)



APA Style. O tym warto wiedzie¢...

>jesli cytujemy fragment pracy i pojawia sie w nim nieprawidtowa pisownia, interpunkcja lub btad
gramatyczny, nalezy wpisac ,[sic]”

>

gdy w pracy cytujemy wypowiedzi osob, ktére poddalismy badaniom, nie zamieszczamy ich w
bibliografii, natomiast wyodrebniajgc ich stowa z tekstu postepujemy tak jak w przypadku innych
cytatéw (zasada 40 stow); cytujgc uczestnikow badan, bezwzglednie przestrzegamy wszelkich umow
etycznych dotyczgcych poufnosci i / lub anonimowosci

z reguly nalezy uzywac stow, aby wprowadzi¢ do tekstu cyfry od 0 do 9; powyzej 10 nalezy uzyc liczby
(poza wyjatkami, np. procenty - 50%; liczby, ktére bezposrednio poprzedzajg jednostke miary - dawka
5 mg; dziatania matematyczne - mnozone przez 2; wiek - 5 lat)

stosowanie kursywy, np. tytuty ksigzek, raportow, stron internetowych, czasopism; gdy po raz pierwszy
uzywamy stow, zwrotow lub skrotéw z innego jezyka, jednak jesli termin pojawia sie w stowniku
jezyka, w ktorym piszemy, nie zapisujemy go kursywg

dla zachowania przejrzystosci pracy, uzywamy oszczednie skrotow; by zapoznac czytelnika z mato
znanym skrotem, warto go z nim zapoznac, wprowadzajgc po raz pierwszy; z reguty uzywamy skrotu,
jesli czytelnicy prawdopodobnie bedg bardziej znaé skrocong forme wyrazu niz petng lub mozna w ten
sposob unikngc€ powtorzen



Bibliografia

v'"Na nowej stronie, w gornej jej czesci, piszemy References (wysrodkowane i pogrubione)
v'pamietamy o podwojnej interlinii

v'bibliografia zawiera wszystkie publikacje cytowane w tekscie

v'adresy bibliograficzne powinny by¢ zapisane w porzadku alfabetycznym, wedtug nazwiska
pierwszego autora

v'zapisujemy inicjaty imienia i drugiego imienia autorow (jesli je majg). Nie zapisujemy petnych
imion

vjezeli w pracy nie ma wyszczegolnionego autora (np. praca zbiorowa), woéwczas wprowadzamy do
bibliografii, w porzgdku alfabetycznym, pierwsze stowo tytutu

v'zapis kolejnych prac wyrownujemy do lewego marginesu bez wciecia akapitowego. Jesli opis
przechodzi do nastepnej linii, wéwczas czes¢ ta powinna by¢é wcieta (0,5 cala)

v'chociaz niektére numery toméw ksigzek i czasopism sg zapisane cyframi rzymskimi, to w opisach
bibliograficznych uzywamy cyfr arabskich

v'podajemy nazwiska i inicjaly maksymalnie 20 autoréw wiacznie. Jezeli prace napisato od 2 do
20 autorow, wstawiamy przed nazwiskiem ostatniego autora ampersand (&) [ang. APA]

vijesli praca posiada 21 autoréw lub wiecej, nalezy podaé¢ nazwiska pierwszych 19, wstawic¢
wielokropek, a nastepnie wpisa¢ nazwiska ostatniego autora [APA]

v'zgodnie z najnowszg edycjg podrecznika APA, nie podajemy lokalizacji wydawnictwa

v’jesli pobieramy plik online, zawsze okreslamy jaki to typ dokumentu. Mozemy wpisaé do bibliografii
strone lub witryne internetowg tylko wowczas, gdy zadna inna kategoria nie pasuje

v'dotgczamy DOI lub adres URL na koncu odniesienia dla kazdej pracy, ktéra je posiada (po DOI lub
adresie URL nie wstawiamy kropki)



Styl APA

Ksigzka jednego autora

Wojcik, A (2017). Zasady sporzgdzania bibliografii w stviu AP4. Wydawnictwo X

Ksigika dwoch autorow

Wocik A, & Kowalczyk, B. (2018). Bibliografia w stylu AP4. Wydawmictwo X

Ksigzka napisana pod redakcja

Lewandowski, A. (Ed.). (2018). AP4 syl Najwaznigjsze ustalenia. Wydawnictwo 3

Artykut lub rozdzial opublikowany w wydawnictwie zwartym

Wojcike A (2017). Zasady sporzadzama bibliografit w stylu APA In B. Kowalczyk (Ed.).
Bibliografia w stviu AP4 (pp. 123-149). Wydawnictwo X

Artykut w wydawnictwie cigghym

Wojcike A (2019). Styl APA Sporzadzamy bibliografie. Bibliografia a siyl AP4, 2(23), 47-59.

Opis dokumentu pobranego z Internetu

Wojcike A (1999). Styl APA Bibliografia. Czasopismo XTZ, 2(6), 214-226. https://doi.org/momx

Jezeli dolmment nie posiada DOI, podajemy adres URL.

Wojcike A (2017). APA styl. Najwazniejsze informacje. Snple cyfowania. 3(9), 12-34. http://xoooix



Tabele i materiaty graficzne
Zaleca sie, zeby tabele i ilustracje byty:

- czytelne

- przejrzyste

- dobrej jakosci

- wyraznie oznaczone

- poszczegolne elementy powinny byc¢ tatwe do odczytania i zinterpretowania

O Gdy wykorzystujemy materiaty ze zrodet, ktére zostaty opatrzone prawami autorskimi, musimy
uzyskac¢ zgode wtasciciela praw do materiatdw oraz umiescic¢ przy danym elemencie informacje
o autorze i wiascicielu praw. Taki zapis umieszczamy pod tabelg lub na koncu podpisu
ilustracji.



Podsumowanie — podstawowe elementy tabeli:
v numer tabeli - pojawia sie nad tabelg i zapisujemy go pogrubiong czcionkg (np. Table 1)

v tytut - pojawia sie pod numerem tabeli (podwojna interlinia) i jest zapisany kursywg. Po tytule nie
stawimy kropki (np. Tytut tabeli stworzonej w stylu APA)

v" nagtowki - wszystkie tabele powinny zawiera¢ kolumne z nagtéwkami. Nagtéwki mogg rézni¢ sie od
siebie w zaleznosci od charakteru i uktadu danych

v korpus tabeli - zawiera wszystkie wiersze i kolumny tabeli (mozliwe interlinie: 1; 1,5; 2)

v uwagi - pod tabelg mogg pojawi¢ sie trzy rodzaje uwag (gtdwne, szczegotowe i
prawdopodobienstwa). Nalezy tak przedstawiaC dane, by tabela byta zrozumiata do wszystkich
odbiorcéw. W razie potrzeby mozna jednak umiescic w uwagach dodatkowe wyjasnienia (np.
informacje o skrotach, prawach autorskich, definicje). Nie wszystkie tabele zawierajg uwagi.

Uwagi pod tabela:

gtbwne — poprzedza sie je stowem Note. zawierajg podstawowe informacje, ktore dotyczg zawartosci
tabeli, na koncu podawane sg wyjasnienia skrotow i symboli

szczegotowe — nalezy umiesci¢ je w nowym wersie pod gtownymi uwagami. Dotyczg poszczegdinych
kolumn, rzeddw lub komoérek. Uwagi szczegotowe powinny byC oznaczane przez indeks gorny
literami alfabetu (oznaczenia te muszg pojawic¢ sie takze przy tekscie w danych komaorkach tabeli).

prawdopodobienstwa — umieszczamy je w nowym wersie pod adnotacjg szczegdtowg (oddzielane sg
Srednikami). Wyjasniajg uzycie wszystkich oznaczen (wartosci p) z gwiazdka.



Podstawowe elementy opisu ilustracji

> numer ilustracji - pojawia sie nad ilustracjg i zapisujemy go pogrubiong czcionkg

> tytut - pojawia sie pod numerem ilustracji (podwdjna interlinia) i jest zapisany kursywa (po tytule nie
stawimy kropki)

> llustracja - np. wykres, zdjecie, mapa, rysunek

> legenda - jest integralng czescig ilustracji i powinna by¢ umieszczona wewnatrz niej (lub pod nia,
jesli nie ma na to miejsca). Zawiera objasnienia wszelkich uzytych symboli

» uwagi - pod ilustracjg mogg pojawi¢ sie trzy rodzaje uwag (ogolne, szczegotowe i
prawdopodobienstwa). Jesli ilustracja pochodzi z innego zrédta, woéwczas informacja o tym powinna
znalezc¢ sie w uwagach ogoélnych.



Zataczniki

zatgczniki znajdujg sie na koncu
dokumentu, wpisujemy je na osobnej
stronie

na gorze strony piszemy Appendix —
wyboldowane i wysrodkowane (jezeli
mamy wiele zatgcznikow, piszemy w
liczbie mnogiej)

w przypadku wielu zatgcznikow uzywany
LAppendix” i kolejnych liter alfabetu, np.
Appendix A, Appendix B, Appendix C
nizej zapisujemy tytut zatgcznika (musi
by¢ zgodny z zatgczong trescig)



Programy do zarzadzania bibliografig i cytowaniami

Menedzery bibliografii pomagaja:

- gromadzi¢ dane bibliograficzne

- zarzgdzac¢ danymi

- tworzy¢ dokumenty we wskazanych stylach cytowan

Wybrane menedzery bibliografii
v'Zotero (www.zotero.org)
v'Citavi (www.citavi.com)
v'Mendeley (www.mendeley.com)

* W prezentacji wykorzystano informacje opublikowane w najnowszej edycji podrecznika
Publication Manual of the American Psychological Association (7 edycja, 2020 r.)
oraz wiadomosci znajdujgce sie na stronie internetowej APA:

https://apastyle.apa.org


http://www.mendeley.com/

Dziekuje za uwage



http://www.kul.pl/
http://www.kul.pl/
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